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لناشئي كرة   S.A.Qيهدف البحث إلى تصميم برنامج تدريبى باستخدام تدريبات الساكيو   
نطدد   التحددرا الددد اىي ل و بفددا الردددرات البدنيددى مدد   اليددد ومفر ددى مدددر تددى يرت ى ددى مسددتور كدد ا 

 م الباحث المنهج التجريبدى لمناسدبتل لطبيفدى البحدثوتغطيى الهجوم الخاطف ) قيد البحث ( استخد
البفددر ( يم دم مجتمد   –بإستخدام التصميم التجريبى لمجموىى واحدة بإستخدام الرياسي  ) الرب ى 

 ي  بالإتحدداد ( سددنى والمسددج 41 -41البحددث ناشددئي كددرة اليددد بمنطرددى الر يوبيددى ل مرح ددى السددنيى ) 
 ( لاىبدداا 41م، وقداشددتم ت ىينددى البحددث ى ددى )0202/0204المصددرل لكددرة اليددد ل موسددم الريا ددي

( 41بنددادل بنهددا الريا ددي تددم اختيددارةم بالطريرددى الفمديددى مدد  بددي  ناشددئي ةدد ت المرح ددى السددنيى ، )
بح لاىددك كفينددى اسددتط ىيى مدد  ن ددب مجتمدد  البحددث ولكدد  خددار  الفينددى ا ساسدديى ، وبدد لا يصدد

وصددددم الباحددددث الددددى الاسددددتناجات ائج البحددددث تو ددددى  ددددو  نتدددد ( لاىبدددداا  02الفدددددد الك ددددي ل فينددددى )
 والتوصيات الاتيى : 

  التحرا الد اىى والإنط   ل هجوم الخاطف استخدام تدريبات الساكيو ادت الي تحسي  سرىى
 سنى(  41لدر ناشئى كرة اليد تحت )

   سرىى التحرا الد اىى لتغطيى ل هجوم الخاطف لدر استخدام تدريبات الساكيو ادت الي تحسي
 سنى(  41اشئى كرة اليد تحت )ن
  استخدام تدريبات الساكيو داخم برامج التدريك المخت  ى لما لها م   فاليى  ي تطوير بفا

 الردرات البدنيى  ي الريا ات المخت  ى  

 ي ىينات اخرل ومراحم سنيى استخدام البرنامج التدريبي المرترح لتدريبات الساكيو ل تطبي  ى 
  ف شدد وأحمام البرنامج التدريبي  مخت  ى م  مراىاة اخت
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The use of Sakio S.A.Q exercises to develop some physical 

abilities and defensive movement for the launch and cover 

the blitz for handball beginners 

Prof. Dr. Ahmed Mohammed Al-Sayed Al-Qat * 
Ahmed.alqot@fped.bu.edu.eg 
The research aims to design a training program using SAQ exercises for 
handball beginners and to know the extent of its impact on the level of 
some physical abilities and defensive movement for the launch and cover 

the blitzkrieg (under discussion). The research community represents the 

handball beginners in the Qalyubia region for the Sunni stage (41-41) 

years and registered in the Egyptian Handball Federation for the sports 

season 0202/0204 AD, and the research sample included (41) players in 

Banha Sports Club who were deliberately selected from among the youth 

of this age stage, (41) A player as a survey sample from the same research 

community, but outside the basic sample, thus the total number of the 

sample becomes (02) players. In light of the research results, the 
researcher reached the following conclusions and recommendations: 

- The use of sake exercises improved the speed of defensive movement and 

the launch of the blitz for handball juniors under ( 14 years)  
- The use of sake training led to improving the speed of defensive 

movement to cover the blitzkrieg of handball juniors under ( 41 years)  
- Using saku exercises within different training programs because of their 

effectiveness in developing some physical abilities in different sports  
- The use of the proposed training program for saku exercises to be applied 

to other samples and different age stages, taking into account the different 

stresses and loads of the training program  
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 ث:مقدمة ومشكلة البح
ي فك التدريك المخطط طبرا للأسب والمبادئ الف ميى دورا ةاما واساسيا ل وصوم  

بال ىك الي حالى ال ورمى الريا يى  ي نهايى  ترة الاىداد الفام والخاص والاحت اظ بها خ م 
 ترة المنا سات حتي يمك  الحصوم ى ي ا  م النتائج ،  ىدا  لاىك كرة اليد لا يتوقف  رط 

ل البدنيى ، بم يفتمد ى ي قدرتل  ي أدا  المهارات الاساسيى وارتباطها بالفمم الخططي ى ي حالت
 ( 59: 42داخم ال ري   )  
أ   م Velmurugan& Palanisamy  (2102)" فيلمورجاا  وباننيسااميويد كر  
نظددام تدددريبي حددديث ينددتج ىنددل تددى يرات متكام ددى ل فديددد مدد  ىبددارة ىدد    S.A.Qتدددريبات السدداكيو 

الرددددرات البدنيدددى داخدددم برندددامج تددددريبي واحدددد، كمدددا أنهدددا تفتبدددر مددد  ا شدددكام التدريبيدددى الحدي دددى  دددي 
البدنيدددى وال سددديولوجيى  S.A.Qالمجدددام الريا دددي  الدراسدددات التدددي تناولدددت تدددى ير تددددريبات السددداكيو 

 ددي  ى ددى ال ىبددي  الناشددئي  والكبددار اخت  ددت  ددي نتائجهددا و لددا يرجدد  إلددى اخددت ف طريرددى تناولهددا
 ( 100: 41المجام الريا ي    )

أ  تدريبات     م Remco Polman,et al . (2112)   ريمكو بولما  وآخرو  ويرر
 (S.A.Q  ،ىبارة ى  نظام تدريبي متكامم يهدف إلى تحسي  التسارع ، التوا   بي  الفي  واليد )

 ( 151:  41) الردرة الإن جاريى ، سرىى الإستجابى  
ى ي مدل  ائدة تدريبات الساكيو مBaker, D and Newton, R  (0221 )تو  ويؤكد باكر ونيو 
تطوير وتنميى ال رى الريا يى ل ىبي  وتطوير الك ا ة البدنيى أ نا  ا دا  البدنىي  حيث تفمم ى ي

 وتحسي  التواز  الديناميكي وتحسي  ا دا  الحركى ، المهارل و تنميى سرىل رد ال فم  
 (49   :490) 

ةنا تفتبر تدريبات الساكيو احد الاساليك الحدي ى التي تسفي إلي الارترا  بمستول  وم 
 (015:  41ال ىبي  ل وصوم إلي المستويات الف يا التي تحر  ا  م النتائج )  

_____________________________________________________________________________________________
_________ 

 ستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكلية التربية الرياضية جامعة بنها*أ
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م( أ  تدددريبات السداكيو ظهددرت 0241يشدير كد  مدد  ىمدرو حمددزة ، نجد   البددرل ، بديفددى ى دي )
ل ىبددي   ددي مددؤخرا  ددي المجددام الريا ددي كمددا  بتددت ك ا تهددا  ددي تطددوير الردددرات البدنيددى والحركيددى 

الفديدددد مددد  الانشدددطى الريا ددديى  لمدددا لهدددا مددد  قددددرة ى دددي محاكددداة مواقدددف ال فدددك المخت  دددى ل نشددداط 
 ( 5:  1الريا ي   )  

كمددا انهددا تحردد  نتددائج ةائ ددى  ددي تحسددي   نيددات الادا  المهددارل ىنددد التدددريك ى يهددا بشددكم متكامددم 
يا دي ومد  ترندي  الشددات والاحمدام ل لا  هي تصم ب ىبدي المسدتويات الف يدا الدي قمدى الادا  الر 
 (  44:   1التدريبيى بشكم مناسك  تت ئم م  المبتدئي  والناشئي   )  

 

م( أ  الفمدددم ال دددردل  دددي بدددط  تدددردد الحركدددات الد اىيدددى الم دددردة ىندددد 0241ويشدددير خالدددد حمدددودة )
كددد لا بدددط   ال ىبدددي  يدددؤدل باسدددتمرار الدددي بدددط  الايرددداع الجمددداىي  دا  ال ريددد  المددددا   وت تيتدددل
 (011:  0الايراع الجماىي ل نظام الد اىي ككم وخصوصا ا نا  تن ي  تصور خططي مفي    ) 

 

ويروم مدا   كرة اليد بالجرل م  تغييدر الاتجاةدات بغدرا الانتردام السدري  لم حردى المهداجم الد ل 
ات متبايندى يروم بفم يات ىدو سري  مما يستوجك ى ي المدا   الجرل  ي اتجاةات مخت  ى وبسرى

م   ردا  مؤقت  و اع الاستفداد الد اىيى التي سوف يفود اليها بمجرد وصولل ل مكا  الد اىي 
الجديددد وةدد ت المهددارة تت ددح بصددورة ج يددى ىنددد تحركددات ال ىددك المدددا    ددد مهدداجم يرددوم بفمددم 

لجنداح ةجوم خاطف سوا  كا  سريفا او موسفا كما انها تظهر خ م م زمى المهاجم ىندد قطد  ا
 (049:   0الفكسي  ) 

 
( ، 1( ،)9( ، )0( ،)4ومددد  الدراسدددات المرجفيدددى التدددي تناولدددت اسدددتخدام تددددريبات السددداكيو أرقدددام )

( والددد ي  أوصدددوا ب دددرورة اجدددرا  دراسدددات اخدددرل مشدددابهل باسدددتخدام 41( ، )40( ، )40( ، )44)
 تدريبات الساكيو  ي مجالات اخرل  
مددام بسددرىى التحددرا الددد اىي والانطدد   ل هجددوم الخدداطف م ددم ومدد  الدراسددات التددي اشددارت بالاةت

( حيدددث أوصدددي ب دددرورة الاةتمدددام بسدددرىى 1م( )0241دراسدددى )ر فدددت ىبدددد ال طيدددف مصدددط ي ( )
الدي ا  انسدك التددريبات  الباحاثويشدير التحركات الد اىيى وربطها بدالانط   ل هجدوم الخداطف ، 

لهدددا تددى ير  دددي تطدددوير بفددا الرددددرات البدنيدددى  المسددتخدمى لتطدددوير  لددا ةدددي تددددريبات السدداكيو لمدددا
المساةمى كالسرىى الانتراليدى والرشداقى وسدرىى رد ال فدم وسدرىى تدردد حركدات الدرج ي  المتم  دى  دي 
الجددرل بتغييددر الاتجاةددات لتغطيددى الهجددوم الخدداطف و تحركددات د اىيددى مخت  ددى ى ددي دائددرة منطرددى 

 المرمي للإنط   ل هجوم الخاطف  
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ا  مشك ى ة ا البحث تكم   ي  فف مستول التحرا الد اىي ل نط   م  ناحيى ويرل الباحث 
تغطيى الهجوم الخاطف أ نا  مباريات ناشئي كرة اليد بنادل بنها الريا ي ، لوم  ناحيى أخرل 

وى ي اساب  لا جا  ة ا البحث لاستخدام تدريبات الساكيو لما لها م   اى يى لمحاولى لتطوير 
يتحر   لا إلا بتطوير بفا الردرات البدنيى المساةمى ل لا باستخدام البرنامج  ة ا الادا  ولا

التدريبي المرترح لتدريبات الساكيو )قيد البحث( م  ناحيى ، وم  ناحيى اخرل و ي حدود اط ع 
الباحث ى ي الشبكى الدوليى ل مف ومات )المكتبات الرقميى( لم يجد الباحث دراسات تناولت 

التحرا الد اىي ل نط   وتغطيى الهجوم الخاطف  ي سرىى بات الساكيو ترتبط باستخدام تدري
كرة اليد وة ا ما د   الباحث لإجرا  ة ا البحث لتحسي  مستول الناشئي  وال ي  ةم الا  نوات 

 ل  ري  الاوم بالنادل  
 هدف البحث: 

لناشئي كرة   S.A.Qيهدف البحث إلى تصميم برنامج تدريبى باستخدام تدريبات الساكيو   
التحرا الد اىي ل نط   و بفا الردرات البدنيى م   اليد ومفر ى مدر تى يرت ى ى مستور ك ا 
 وتغطيى الهجوم الخاطف ) قيد البحث (  

 فروض البحث :
البفدل (  ي مستور  –توجد  رو  مفنويى  ات دلالل احصائيى بي  متوسط الرياسي  ) الرب ي   4

 ) قيد البحث ( لصالح الرياب البفدل    بفا الردرات البدنيى
البفدل (  ي التحرا  –توجد  رو  مفنويى  ات دلالل احصائيى بي  متوسط الرياسي  ) الرب ي   0

 الد اىي ل نط   وتغطيى الهجوم الخاطف ) قيد البحث ( لصالح الرياب البفدل   
 مصطلحات البحث: 
  S.A.Qتدريبات الساكيو 

م  يل التناوك بي  تدريبات السرىى الإنتراليى  وتدريبات الرشاقى وتدريبات شكم تدريبي تكام ي يت
 ( 00:  4السرىى الحركيى  ي ن ب الوحدة التدريبيى  ) 

 إجراءات البحث 
 منهج البحث  

استخدم الباحث المنهج التجريبى لمناسبتل لطبيفى البحث بإستخدام التصميم التجريبى 
 البفدر (   –سي  ) الرب ى لمجموىى واحدة بإستخدام الريا

 مجتمع وعينة البحث :
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( سنى  41 -41يم م مجتم  البحث ناشئي كرة اليد بمنطرى الر يوبيى ل مرح ى السنيى ) 
م، وقداشتم ت ىينى البحث 0202/0204والمسج ي  بالإتحاد المصرل لكرة اليد ل موسم الريا ي

الطريرى الفمديى م  بي  ناشئي ة ت المرح ى ( لاىباا بنادل بنها الريا ي تم اختيارةم ب41ى ى )
( لاىك كفينى استط ىيى م  ن ب مجتم  البحث ولك  خار  الفينى ا ساسيى ، 41السنيى ، )

 ( لاىباا   02وب لا يصبح الفدد الك ي ل فينى )
 تجانس عينة البحث

 ( 0جدول ) 
 فاعي للانطلاق وتغطية الهجوم الخاطفوالتحرك الد القدرات البدنيةخصائص النمو و فى  تجانس عينة البحث

 )قيد البحث(
  = 01 

 
وحدة  الإختبارات المتغيرات

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الإلتواء الوسيط المعياري

خصائص النمو والعمر 
 التدريبي

 1.22 07 1.20 07.52 سنة  الس 

 1.00 .050.1 7..1 050.27 سم  الطول

 1.50 51.11 0.52 2..52 كجم  الوز 

 1.00 7.11 0..1 .7.1 سنة  العمر التدريبي

 القدرات البدنية

متر ( في 22عدو )  سرعه انتقالية
 منحني

- 0.02 1.00 0..0 ثانية
القوة المميزة بالسرعة  1.00

 للذراعي 
رمي كرة طبية وز  

 جم م  الثبات011
 1.07 27 1.57 27.02 متر

القوة المميزة بالسرعة 
 للرجلي 

لوثب العمودي م  ا
 الثبات

 1.00 00 0.02 02.21 سم
الوثب داخل الدوائر  توافق )عي  مع رجل(

 المرقمة
 1.02 11.. 2..1 02.. ثانية

الجري الزجزاجي بطريقة  رشاقة
 بارو

 1.02 25 0..1 25.01 ثانية
متر بالمواجهة 272جري  تحمل السرعة

 والظهر
 0.10 05.02 0.20 02.02 ثانية

الاستجابةسرعة  اختبار نيلسو  للاستجابة  
 الحركية

 0.10 1.22. 1.07 .1.0. ثانية
التحركات الدفاعية 
للانطلاق وتغطية 
 الهجوم الخاطف

- 00..0 5..1 20..0 درجة التحركات الدفاعية المتنوعة
- 02.50 0.00 02.02 ثانية التحرك الدفاعي للانطلاق للهجوم الخاطف 1.70
اعي لتغطية الهجوم الخاطف )الاختبار التحرك الدف 0..1

 الاول(
 1.22 02..0 0.12 5...0 ثانية

التحرك الدفاعي لتغطية الهجوم الخاطف )الاختبار 
 الثاني(

- 07.20 1.25 07.07 ثانية
قيد البحث في مما يشير إلى تجانس العينة   0±   ( أ  معامل الإلتواء ينحصر بي  0يوضح جدول )  5..1

 والعمر التدريبي و القدرات البدنية )قيد البحث( و التحركات الدفاعية للانطلاق وتغطية الهجوم الخاطف .  خصائص النمو
 وسائل وأدوات جمع البيانات : 

 بجم  المف ومات والبيانات المتف رى به ا البحث بالوسائم وا دوات التاليى: الباحثقام 
 انجهزة واندوات المستخدمة فى البحث:
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كرات يد ، ى مات ، حواجز موان  ، أقماع كبيرة وصغيرة  الرستاميتر ، ميزا  طبى،) جهاز 
، ىصيا  ، مرمي كرة يد ، أطبا ، حبام ، أطوا  ، مرفد سويدل ، قمصا  تدريك ، س م 

 ( ساىى إيراف ، شريط قياب ، مسطرة مدرجى ، طباشيرالرشاقى ، 
 الإستمارات :

 ( 0مرفق ) متغيرات النمو   استمارة تسجيم البيانات الشخصيى و  -
 ( 2.  مرفق )  يم نتائج الإختبارات )قيد البحث(سجاستمارات ت -
 ( 0مرفق ) استمارة استط ع رأل الخبرا  حوم الاختبارات المستخدمى )قيد البحث(  -
تدريبات الساكيو استمارة استط ع رأل الخبرا  حوم تخطيط محتول البرنامج التدريبي باستخدام  -

S.A.Q     ( 0مرفق  ) 
 الإخاتباارات :

 ( 9مر   ) اختبارات متغيرات النمو )الطول / الوز  (:
 (.مرفق ) اختبارات القدرات البدنية :

بالإط ع ى ي الفديد م  المراج  الف ميى والدراسات المرجفيى  ي مجام كرة  الباحثقام  
ساةمى  ي تطوير التحرا الد اىي اليد ل توصم إلى الردرات البدنيى الخاصى ب ىبي كرة اليد والم

 الباحثل نط   وتغطيى الهجوم الخاطف وك لا الإختبارات التي تريب ة ت الص ات ،  م قام 
لإبدا  رأيهم  ي  ( 5مرفق ) لفر هم ى ي السادة الخبرا   ( 0مرفق ) بو فهم  ي استمارة 

ناسك م  المرح ى السنيى ) قيد اختيار الردرات البدنيى الخاصى واختباراتها المخت  ى  والتي تت
وخ صت واختبارات التحرا الد اىي للإنط   وتغطيى الهجوم الخاطف  ي كرة اليد البحث ( 

 موا رى الخبرا  ى ي استخدام الإختبارات التاليى :
 ( 2جدول ) 

 اختبارات القدرات البدنية المختارة قيد البحث
 خبراءنسبة موافقة ال الإختبارات القدرات البدنية م
 %011 متر ( في منحني22عدو )  سرعه انتقالية 0
 %1. جم م  الثبات011رمي كرة طبية وز   القوة المميزة بالسرعة للذراعي  2
 %011 الوثب العمودي م  الثبات القوة المميزة بالسرعة للرجلي  0
 %011 الوثب داخل الدوائر المرقمة توافق )عي  مع رجل( 0
 %011 جزاجي بطريقة باروالجري الز  رشاقة 7
 %%01 متر بالمواجهة والظهر272جري  تحمل السرعة .
 %01 اختبار نيلسو  للاستجابة الحركية سرعة الاستجابة 5
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( نتيجة إستطلاع رأى الخبراء حول القدرات البدنية الخاصة بلاعبي كرة اليد  2يتضح م  جدول )  
 ( فأكثر لقبول الإختبار. %1.بنسبة )  والإختبارات التي تقيسها، حيث ارتضى الباحث

 (0مرفق ) اختبارات التحرك الدفاعي للانطلاق وتغطية الهجوم الخاطف : 
قام الباحث بالإط ع ى ي الفديد م  المراج  الف ميى والدراسات المرجفيى  ي مجام كرة 

يى الهجوم اليد ل توصم الي الاختبارات التي تريب متغير )التحرا الد اىي ل نط   وتغط
السادة الخبرا  ن ب لفر هم ى ي  (0مرفق )تم و فهم  ي استمارة الخاطف  ي كرة اليد ( و 

 وخ صت موا رى الخبرا  ى ي استخدام الإختبارات التاليى :
 ( 0جدول ) 

 اختبارات القدرات المهارية المختارة قيد البحث                         
                                                                             = 7 

 نسبة موافقة الخبراء المرجع وحدة القياس الإختبارات م
 %1. ( .07:  2)  ثانية التحركات الدفاعية المتنوعة 0
 %011 (000: 2)   ثانية/درجة التحرك الدفاعي للانطلاق للهجوم الخاطف 2
 %011 (0.1: 2)   عدد في ث لخاطف )الاختبار الاول(التحرك الدفاعي لتغطية الهجوم ا 0
 %01 (0.2: 2)  عدد في ث التحرك الدفاعي لتغطية الهجوم الخاطف )الاختبار الثاني( 0

  
التحرا الد اىي ل نط   وتغطيى الهجوم ( نتيجى إستط ع رأر الخبرا  حوم اختبارات 0يت ح م  جدوم )

 (  ىك ر لربوم الإختبار   %12بنسبى ) ، حيث ارت ى الباحث أي ا  الخاطف
 الدراسات الإستطلاعية:

 الدراسة الإستطلاعية انولى :
م حتي 1/42/0202ال ترة م  بإجرا  الدراسى الإستط ىيى ا ولى  ى الباحث قام 
 و لا بهدف الآتي :م 42/42/0202

 بحث  التىكد م  مدل مناسبى الإختبارات )قيد البحث( ل مرح ى السنيى قيد ال 
  إجرا  الإختبارات لت  يها  ى الدراسى  أ نا  الباحثالصفوبات التي قد تواجل التفرف ى ى

 ا ساسيى 
   تدريك المساىدي  ى ي كي يى اجرا  الاختبارات 

 : الدراسة الإستطلاعية الثانية
م 40/42/0202يوم الا ني  الموا   بإجرا  الدراسى الإستط ىيى ال انيى  ى ال ترة م  الباحث قام 

 و لا بهدف الآتي : م41/42/0202حتي يوم السبت الموا   
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   إيجاد مفامم ال بات للإختبارات قيد البحث و لا بتطبيرها ى ى ىينى م  مجتم  البحث وخار
 ( سنى   41 -41لاىبي  م  ل مرح ى السنيى )  (0)الفينى ا ساسيى ىددةا 

 ا بتطبيرها ى ى ن ب ىينى ايجاد مفامم إيجاد مفامم الصد  للإختبارات قيد البحث و ل
 ( مجموىى مميزة)( سنى  41 -41ل مرح ى السنيى )  نادي العبورلاىبي  م   (0)ال بات وىددةا 

 ثبات الاختبارات )قيد البحث(
ىادة تطبيرل     Test Retestقام الباحث بإيجاد مفامم ال بات ى  طري  تطبي  الإختبار وا 

التطبي   وويدم مفامم إرتباط بيرسو  بي  درجات التطبي  ا وم ( أيام ،  1ب ار  زمنى ) 
    ات بات الإختبار  لحساكال انى ى ى 

 ( 0جدول ) 
المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإرتباط بي  التطبيق انول والثاني في 

 الاختبارات 
 = 0 

 07..1( = .ودرجة حرية ) 1.17قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
( أنل يوجد ارتباط قول بي  التطبيري  ا وم وال اني حيث انحصرت قيمى مفامم 1يت ح م  جدوم )

سوبى أكبر م  قيمتها الجدوليى ىند مستور مفنويى ( وكانت قيمى )ر( المح110 2،  141 2الإرتباط بي  )   
   مما يدم ى ى  بات الإختبارات ) قيد البحث ( 29 2

وحدة  المتغيرات              
 القياس

 طبيق الثانيالت التطبيق انول
معامل 
المتوسط  الإرتباط

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 

القدرات 
 البدنية

 1.050 1.50 0.77 2..1 2..0 ثانية سرعه انتقالية
 1.000 1.00 20.20 0..1 2..20 متر القوة المميزة بالسرعة للذراعي 

 1.570 1.20 0..01 0.10 00.70 سم رجلي القوة المميزة بالسرعة لل
 1.0.2 1.52 00.. 1.07 0... ثانية توافق )عي  مع رجل(

 1.002 5..1 77..2 1.00 00..2 ثانية رشاقة
 1.502 0.20 02.10 0.00 00.22 ثانية تحمل السرعة

 1.507 1.57 72.05 2..1 72.00 ثانية سرعة الاستجابة

 التحرك
 الدفاعي

 1.002 1.20 0..07 1.00 00.00 درجة ركات الدفاعية المتنوعةالتح
 1.500 0.02 02.00 0.10 2..02 ثانية التحرك الدفاعي للانطلاق للهجوم الخاطف

التحرك الدفاعي لتغطية الهجوم الخاطف )الاختبار  
 1.0.5 1.20 20..0 1.25 20..0 ثانية الاول(

اطف )الاختبار التحرك الدفاعي لتغطية الهجوم الخ 
 .1.00 1.55 07.10 0..1 07.27 ثانية الثاني(
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 صدق الاختبارات )قيد البحث(

بإستخدام ن ب  الباحثتم إيجاد مفامم الصد  ى  طري  صد  التمايز ، حيث قام 
( 0) نتها بمجموىى أخرر قوامهانتائج إختبارات ىينى الدراسى الإستط ىيى ىند إيجاد ال بات ومرار 

   ( سنى 41 -41لمرح ى السنيى ) لن ب ا العبورم  نادى لاىبي  
 ( 7جدول ) 

في  المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة ) ت ( بي  المجموعتي  المميزة وغير المميزة
 الإختبارات

                                                   0 =2=0 

 2.120( = 00ودرجة حرية ) 1.17قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية 
مى )ت( المحسوبى أكبر م  قيمى )ت( الجدوليى ، حيث انحصرت قيمى ت ( أ  قي9يت ح م  جدوم ) 

( مما يدم ى ى وجود  رو  دالى احصائيى بي  المجموىى المميزة وغير المميزة  51 1 – 94 0المحسوبى بي  ) 
 ( مما يدم ى ى صد  الإختبارات ) قيد البحث (  29 2لصالح المجموىى المميزة ىند مستور مفنويى ) 

 : امج التدريبى المقترحالبرن
 ابي  ( أس1) مدة البرنامج  

وحدة  متغيراتال
 القياس

المجموعة غير 
الفرق  المجموعة المميزة المميزة

بي  
 متوسطي 

 قيمة
المتوسط  "ت"

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 

القدرات 
 البدنية

 *7..0 1.0 1.72 0.22 2..1 2..0 ثانية سرعه انتقالية
 *0..7 0.17 1.50 5..25 0..1 2..20 متر عي القوة المميزة بالسرعة للذرا

 *20.. 0.15 1.70 0..00 0.10 00.70 سم القوة المميزة بالسرعة للرجلي 
 *0.70 ...1 0..1 12.. 1.07 0... ثانية توافق )عي  مع رجل(

 *5..0 2.10 1.20 20.00 1.00 00..2 ثانية رشاقة
 *7..7 0.0 0.10 2..07 0.00 00.22 ثانية تحمل السرعة
 *7.00 2..1 1.00 2..70 2..1 72.00 ثانية سرعة الاستجابة

التحرك 
 الدفاعي

 *0... 2.20 1.20 05.02 1.00 00.00 درجة التحركات الدفاعية المتنوعة
التحرك الدفاعي للانطلاق للهجوم 

 الخاطف
 *2..7 0.25 1.50 00.07 0.10 2..02 ثانية

ة الهجوم التحرك الدفاعي لتغطي
 *0.20 .0.0 1.75 07.02 1.25 20..0 ثانية الخاطف )الاختبار الاول(

التحرك الدفاعي لتغطية الهجوم 
 *0.00 1.00 .1.5 07.00 0..1 07.27 ثانية الخاطف )الاختبار الثاني(
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  م  41/44/0202م حتي 01/42/0202م  البرنامج   ترة تطبي 
  ( وحدات 0 ا سبوىيى ) يىوحدات التدريبالىدد  
 ( مرة4اليوميى ) يىىدد مرات التدريب   
  ة تدريبيى وحد 01= 1×0= البرنامج ب التدريبيى وحداتالىدد  
   دقيرى  (52اليوميى ) يىريبالتد ةوحدالزم  
   دقيرى  ( 012) =52×0ا سبوع التدريبي=زم  
 دقيرى  0412=  012×1الك ي ل برنامج بالدقيرى =زم  ال ) 
 ( متوسط -ىالي –أقصى  البرنامج )  يالمستخدمى  درجات الحمم   

 خطوات إجراء تجربة البحث :
 :القياسات القبلية 

يوم ى ى ىينى الدراسى ا ساسيى لبفا الردرات البدنيى  بإجرا  الرياب الرب ى الباحثقام 
التحركات الد اىيى ل نط   وتغطيى الهجوم الخاطف قيد البحث قياب و م 45/42/0202الا ني  

 م  04/42/0202الاربفا   يوم
 :البرنامج التدريبى 

م   (البحث قيد)بتطبي  البرنامج التدريبى المرترح ى ى ىينى الدراسى ا ساسيى  الباحثقام 
   م41/44/0202الاربفا  الموا   حتي يوم    م01/42/0202السبت الموا   يوم  

  :القياسات البعدية 
  يوم السبت بإجرا  الرياب الرب ى ى ى ىينى الدراسى ا ساسيى لبفا الردرات البدنيى  الباحثقام

 قيد البحث يوم التحركات الد اىيى ل نط   وتغطيى الهجوم الخاطفقياب و م 04/44/0202
 م  00/44/0202الا ني  

 المعالجات الإحصائية: 
بإجرا  المفالجات الإحصائيى مستخدماا جهاز الحاسك الآلى و لا م  خ م  الباحثقام 
 خ م ة ا البحث بالمفام ت الإحصائيى التاليى : الباحث، وقد إستفا   Spssبرنامج 

مفامم / مفامم الإلتوا   / الوسيط/حراف المفيارر الإن/  المتوسط الحسابى)النسبى المئويى /  
 ( إختبار ت/ الإرتباط لبيرسو  
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 عرض ومناقشة النتائج 
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول :

 (1جدوم )
المتوسط الحسابي والانحراف المفيارل ل رياسي  الرب ي والبفدل وقيمى  ت  ل ردرات البدنيى )قيد 

 البحث(
= 41 

 2.102( = 00ودرجة حرية ) 1.17قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية 

(  دددى 10 9 – 41 0( أ  قيمدددى ت المحسدددوبى إنحصدددرت بدددي   ) 1يت دددح مددد  جددددوم ) 
ت الجدوليددى   ت قيمتهددا أكبدر مدد  قيمددىوكانددل رددرات البدنيددى ) قيددد البحدث ( الريداب الرب ددى والبفدددر 
   ( مما يدم ى ى وجود  رو  بي  الرياسي  ولصالح الرياب البفدر29 2ىند مستور مفنويى) 

البرنامج المرترح  أ  (م .210 ) محمود مروة رمضا  ة ت النتائج م  ما اشارت اليلكما تت   
يفى خاصى ادل الي تحس  الردرات باستخدام تدريبات الساكيو وال ل اشتمم ى ي تمرينات  ات طب

البدنيى كما ا  التدريك المستمر باستخدام تدريبات الساكيو لل ا ر  فام  ي تنميى التوا   الفصبي 
 وتدريك الناشئ ى ي الادا  البدني والمهارل وال ل ينفكب بدورة ى ي مستول الادا  المهارل   

                                                                              (40  :421) 
ارت اع مستول تحس  الردرات البدنيى )قيد البحث( الي استخدام تدريبات الساكيو  الباحثوي سر 

لما لها م   فاليى  ي طبيفى التدريبات المخت  ى ى  التدريبات التر يديى لإىداد ناشئي كرة اليد كما 
است ارة الف  ت لتحسي  سرىى استجابتها ل فمم  ي اتجات أ  طبيفى ة ت التدريبات تفمم ى ي 

الفمم الف  ي مما يؤدل بدورة الي تحسي  الردرات البدنيى لناشئي كرة اليد ، ويت    لا م  ما 

وحدة  المتغيرات              
 القياس

الفرق  القياس البعدي القياس القبلي
بي  

 متوسطي 

 قيمة
المتوسط  "ت"

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 

القدرات 
 البدنية

 *.0.0 .1.7 1.07 0.20 1.05 0.52 ثانية سرعه انتقالية
 *.0.0 2.20 0.12 25.20 1.02 5..27 متر القوة المميزة بالسرعة للذراعي 
 *0..0 2.25 1.27 0..00 0.10 0..00 سم القوة المميزة بالسرعة للرجلي 

 *7.00 1.0 2..1 7.02 1.70 02.. ثانية توافق )عي  مع رجل(ال
 *0..7 0.22 0..1 20.25 1.70 02..2 ثانية رشاقة

 *0.75 2.07 0.00 0...0 0.22 .00.2 ثانية تحمل السرعة
 *0.70 0.0 1.50 72.10 5..1 1.00. ثانية سرعة الاستجابة
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أ  تدريبات  (02م()2102)  Zoran Milanovic et allزورا  ميلانوفيتش وأخرو  كرة 
  ي تحسي  بفا الردرات البدنيى الخاصى  الساكيو أحد الاشكام التدريبيى التي تسهم 
( ، راوية محمد 7( )2102)سامية اسماعيل مهرا ()وتت   ة ت النتائج م  نتائج دراسى ك  م  

( ، سحر حسي  الشبيني 00م( )2121( ، )مهند محمد منير ()0م()2102مصباح )
ات الساكيو حيث أشارو ا  تدريب (00م()2121( ، محمود عبد العال عكاشة ).م()2100)

 تفمم ى ي تطوير بفا الردرات البدنيى والتوا ريى ل نشاط الريا ي الممارب  
توجد  رو  مفنويدى  ات دلالدل احصدائيى وبذلك يكو  قد تحقق الفرض انول الذي ينص علي "  

البفدل (  ي مستور بفا الردرات البدنيى ) قيد البحث ( لصالح  –بي  متوسط الرياسي  ) الرب ي 
  اب البفدل الري

 : الثانيعرض ومناقشة نتائج الفرض 
 (5جدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للقياسي  القبلي والبعدي وقيمة "ت" للتحركات الدفاعية 
 للانطلاق وتغطية الهجوم الخاطف 

= 41 

 2.102( = 00ودرجة حرية ) 1.17قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية 

 ددددى  (91 1-19 0ت بددددي   )( أ  قيمددددى ت المحسددددوبى إنحصددددر  1يت ددددح مدددد  جدددددوم ) 
وكاندت ل تحركات الد اىيدى ل نطد   وتغطيدى الهجدوم الخداطف )قيدد البحث( الرياب الرب ى والبفدر
( مما يدم ى دى وجدود  درو  بدي  29 2)  ت الجدوليى ىند مستور مفنويى   قيمتها أكبر م  قيمى

   الرياسي  ولصالح الرياب البفدر
(، سحر حسي  7م().210)سامية اسماعيل مهرا ()ى ك  م  وتت   ة ت النتائج م  نتائج دراس

( ، )مدحت شوقي طوس ، محمد 00م( )2121( ،)مهند محمد منير ().م()2100الشبيني )
حيث أشارو ا  تدريبات الساكيو ادت الي تحسي  الردرات البدنيى  (02م( )2105أحمد همام( )

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بي   القياس البعدي القياس القبلي
 متوسطي 

 قيمة
المتوسط  "ت"

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 

 *70.. 0.11 0..1 2..00 1.50 2..07 درجة التحركات الدفاعية المتنوعة
 *0..0 0.20 1.25 05.22 0.10 00.71 ثانية التحرك الدفاعي للانطلاق للهجوم الخاطف
التحرك الدفاعي لتغطية الهجوم الخاطف 

 *0..0 0.2 0..1 00..0 1.05 05..0 ثانية الاختبار الاول()

التحرك الدفاعي لتغطية الهجوم الخاطف 
 )الاختبار الثاني(

 *0.07 0.0 .1.5 00.07 1.02 07.00 ثانية
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والتواز  والسرىى والرشاقى وال ل ادل بدورة الي كالروة المميزة بالسرىى لف  ت الرج ي  وال راىي  
 تحسي  مستول الادا  المهارل  

( أنل م  أةداف الد اع المر  النشط استرجاع الكرة وس بها 1م( )0241ويشير ى ت رشاد شاكر )
بىنل لايتم  لا ا نا  الد اع الا بوجود  الباحثم  المهاجم ود   المهاجم لارتكاك اخطا  ، ويشير 

مدا   يمت ا قدر ىام م  السرىى الحركيى لحركات الردمي  أ نا  التحرا الد اىي وال ل لاىك 
 يؤدل بدورت الي الانط   لهجوم خاطف لاحراز الاةداف  

وتفتبر سرىى التحرا الد اىي لمخت ف الاتجاةات اماما وخ  ا وجانبا م  اةم المهارات الد اىيى 
ائز ى ي الكرة لمحاولى منفى م  التصويك وسرىى الهبوط حتي يمك  ل مدا    مراب ى المهاجم الح

  م ل تغطيى واجرا  المهارات الد اىيى ويتوقف  لا ى ي سرىى ادا  مهارة التحرا الد اىي 1لدائرة 
                                                                                 (5  :401) 

توجد فروق معنوية ذات دلاله ض الثاني الذي ينص علي  أنه " وبذلك يكو  قد تحقق الفر 
البعدي ( في التحركات الدفاعية للانطلاق وتغطية  –احصائية بي  متوسط القياسي  ) القبلي 

 .  " الهجوم الخاطف ) قيد البحث ( لصالح القياس البعدي
 الإستنتاجات:

تبارات قيد البحث و ى  و  ا ةداف  ي حدود ىينى البحث وخصائصها والمنهج المستخدم والاخ
 وال روا و التح يم الإحصائي ل بيانات، أمك  التوصم إلى الاستنتاجات التاليى:

بفا  البفدل (  ي – رو  مفنويى  ات دلالل احصائيى بي  متوسط الرياسي  ) الرب ي وجود  -4
البحث ( لصالح  الد اىي ل نط   وتغطيى الهجوم الخاطف ) قيد التحرا الردرات البدنيى و

   الرياب البفدل
بفا الردرات البدنيى )كالسرىى الانتراليى والرشاقى استخدام تدريبات الساكيو ادت الي تحسي    -0

 سنى(  41تحت )اليد كرة والروة المميزة بالسرىى ل رج ي ( لدر ناشئى 
وم الخاطف التحرا الد اىى والإنط   ل هجاستخدام تدريبات الساكيو ادت الي تحسي  سرىى  -0

 سنى(  41تحت ) اليدكرة لدر ناشئى 
التحرا الد اىى لتغطيى ل هجوم الخاطف لدر استخدام تدريبات الساكيو ادت الي تحسي  سرىى  -1

 سنى(  41تحت ) اليدكرة ناشئى 
 التوصيات :

استخدام تدريبات الساكيو داخم برامج التدريك المخت  ى لما لها م   فاليى  ي تطوير بفا  -4
 البدنيى  ي الريا ات المخت  ى   الردرات
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استخدام البرنامج التدريبي المرترح لتدريبات الساكيو ل تطبي  ى ي ىينات اخرل ومراحم سنيى  -0
 مخت  ى م  مراىاة اخت ف شدد وأحمام البرنامج التدريبي  

  اجرا  دراسات مشابهل باستخدام وسائم وأساليك أخرل لتحسي  سرىى التحرا الد اىي والانط  -0
 وتغطيى الهجوم الخاطف لما لل م  أةميى كبيرة ل  وز بمباريات كرة اليد  

 الاةتمام بإجرا  دراسات تهتم بالجانك ال ني الد اىي لكرة اليد   -1
 المراجع العربية والاجنبية

 أولا المراجع العربية:

 بروتي  م( :  اى يى تدريبات الساكيو ى ي ال صم الكهربائي ل0244بديفى ى ي ىبد السمي  ) -4
م حواجز ، انتا  ى مي ، مج ى ى وم 422وبفا المتغيرات البدنيى والمستول الرقمي لناشئ 

 الريا ى نظريات وتطبيرات ، ك يى التربيى الريا يى ل بني  ، جامفى الاسكندريى  
 م( : الهجوم والد اع  ي كرة اليد ، ماةي ل نشر والتوزي  ، الاسكندريى  0241خالد حمودة ) -0
ى ي بفا الردرات البدنيى  S.A.Qم( : تى ير تدريبات الساكيو 0245محمد مصباح ) راويى  -0

ومستول الادا  المهارل  ي التنب الار ي ، المج ى الف ميى ل تربيى البدنيى وى وم الريا ى، ك يى 
 التربيى الريا يى ل بني  جامفى ح وا   

دريددك المتباي  باستخدام الا رام تى ير إستدددخدام التدم( : 0241ر فت ىبد ال طيف مصط ي ) -1
والب يومترا لتندميى الردددرة الف دد يى ى ى سرىى التحرا الد اىى وا نط   ل هجوم الخاطف لناشئ 

 ، المج ى الف ميى لف وم و نو  الريا ى ، ك يى التربيى الريا يى ل بنات ، جامفى ح وا    كرة اليد
ى ي تطوير بفا ىناصر  S.A.Qستخدام تدريبات م( : تى ير ا0245ساميى اسماىيم مهرا  ) -9

ال ياقى البدنيى والمهارات الهجوميى لكرة الس ى ، المج ى الف ميى ل تربيى البدنيى وى وم الريا ى، ك يى 
 التربيى الريا يى ل بني  جامفى ح وا 

( ى ي بفا الردرات التوا ريى S.A.Qم( : تى ير نظام تدريك )0241سحر حسي  الشربيني ) -1
لخاصى وسرىى تغير الاتجات ومستول الادا  المهارل لدل لاىبي الاسكواش ، مج ى اسيوط لف وم ا

 و نو  التربيى الريا يى ، ك يى التربيى الريا يى جامفى اسيوط  
: الاتجاةات الحدي ى لتطوير ال فبى م  خ م التح يم  م(0241)ى ت رشاد شاكر  -1

م 0249م وقطر 0240وبطولات الفالم بإسبانيا  م0241م و ريو 0240ال ني  ولمبياد لند  
م ، م كرات غير منشورة ، الدراسى الدوليى ل مدربي  0241م وأمم أوروبا بكرواتيا 0241و رنسا 

 م  0241بالاتحاد الفربي لكرة اليد،الاسكندريى ، 
 م( : تدريبات0241ىمرو صابر حمزة ، نج   البدرل نور الدي  ، بديفى ى ي ىبد السمي  ) -1

 الساكيو   الرشاقى الت اى يى ، السرىى الحركيى الت اى يى   دار ال كرالفربي ، الراةرة 
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(: الرياب 0220كمام الدي  ىبدالرحم  درويش، قدرر سيد مرسى،ىماد الدي  ىباب أبوزيد ) -5
 والترويم وتح يم المباراة  ى كرة اليد، مركز الكتاك ل نشر، الراةرة 

م( : الاسب ال سيولوجيى 4551باب ، سامي محمد ى ي )كمام درويش ، ىماد الدي  ى -42
 لتدريك كرة اليد نظريات وتطبيرات ، مركز الكتاك ل نشر ، الراةرة  

ى ي بفا  S.A.Qم( : تى ير تدريبات الساكيو 0202محمود ىبد الفام ىكاشى )  -44
صا  الر ز ، الردرات التوا ريى الخاصل ومستول ادا  الشر بى الاماميى ى ي اليدي  ى ي جهاز ح
 مج ى اسيوط لف وم و نو  التربيى الريا يى ، ك يى التربيى الريا يى جامفى اسيوط  

 S.A.Qم( : تى ير تدريبات الساكيو 0241مدحت شوقي طوب ، محمد أحمد ةمام ) -40
ى ي بفا الردرات التوا ريى ل ىبي كرة اليد ، مج ى ى وم الريا ى وتطبيرات التربيى البدنيى ، 

 ربيى الريا يى ، جامفى جنوك الوادل  ك يى الت
م (: تا ير برنامج تدريبي باستخدام تدريبات الساكيو 0241مروة رم ا  محمود )  -40

ى ي تحسي  بفا الردرات البدنيى ومستول ا دا  المهارل  التنا سيى داخم المساحات المصغرة
لريا يى، جامفى أسيوط، ل ىبات الكرة الطائرة، مج ى ى وم و نو  الريا ى ، ك يى التربيى ا

 م ۷۱۰۲
م( :  اى يى تدريبات الساكيو ى ي بفا الردرات البدنيى 0202مهند محمد منير ) -41

ومستول الادا  المهارل لمهارة حائط الصد وال رك الساح  لدل لاىبي الكرة الطائرة ، المج ى 
 امفى ح وا   الف ميى ل تربيى البدنيى وى وم الريا ى، ك يى التربيى الريا يى ل بني  ج
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